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Número de Secciones y Temas de las secciones:

No 1-Curiosidades sobre el planeta tierra. “ ¿Sabías qué....”?.La disponibilidad del agua en España...

No 2-Recomendaciones. “Hacer lo mejor para todos”. Medidas para ahorrar agua.

No 3- Relato basado en hechos reales. “Hienn y el terremoto en Bantul”.

No.4-Anímate a escribir con melodía sobre temáticas de la naturaleza. Versos Libres.

No.5-Aprende y conoce el medio en que vivimos. Microorganismos presentes en el agua.

No.6- Sopa de palabras. “Aprende jugando”.

No.7- Conceptos para aprender. 

No.8- Anuncios e Informaciones. “Actualízate”. Terremoto en Java. Consecuencias del paso del Tsunami en la India. Dificultades en dos colegios en Argentina.

Sección No 1.

La aparente abundancia del agua en el mundo ha dado la impresión, en el pasado, de que se trataba de un bien inagotable. Era también el recurso natural más barato, en la mayor parte de regiones el agua era gratuita. Todo ello ha conducido al hombre a derrocharla. 

Sabías que se ha estimado que un ser humano necesita en promedio 50 litros de agua por día para beber, cocinar, lavar, cultivar, sanear. Pero el derecho al agua, básico para cualquier criatura empieza a llegar gota a gota a millones de personas.

En el 1er número de Aqüitín te contamos que la distribución del agua en el planeta es irregular, estando el (97%) en los océanos y que sólo un 3% del agua es dulce, de la cual podemos utilizar a su vez sólo una parte de ésta por estar en forma de hielo, de modo que el agua disponible para el consumo del hombre es de sólo 10 millones de km3.

España al presentar un clima semiárido y además presentar una precipitación media relativamente escasa e irregular no está exenta de dificultades con la disponibilidad de agua de consumo humano, el clima y la mala gestión hacen que repercuta en el dispar reparto de esta fuente de vida y sus infinitos usos por el hombre en nuestro país.

En la península los ríos recogen al año unos 106 000 hm3 de los que el hombre puede utilizar solamente algo más de 50 000 hm3 al año gracias a la existencia de los embalses. Esta disponibilidad es mayor que la media de la Unión Europea sin embargo no dejan de existir problemas pues se distribuye de forma muy desigual y algunas zonas secas tienen escasez de agua.

Sabías que...las áreas de clima mediterráneo Cataluña, País Valenciano, Murcia, Andalucía, Baleares, así como las Islas Canarias, son las zonas donde las precipitaciones tienen un volumen más escaso; destacando, en la península, la cuenca del Segura con una precipitación media de tan sólo 350 mm anuales. Mientras que, por ejemplo, las cuencas del Norte, con clima húmedo, tienen una media de 1350 mm al año.

Como comprenderás la situación de la falta de agua es un mal mundial, aunque las causas sean tan disímiles a lo largo de la esfera terrestre.

Sección 2. Recomendaciones para todos.


Consejos para ahorrar agua :

Aqüitín se preocupa por todos, no sólo los niños deben aprender a usar eficientemente el agua sino también deben enseñar a sus padres ya que muchas veces por la costumbre y falta de información, tiempo, etc, los adultos descuidan estos aspectos tan necesarios que conllevan el beneficio propio como colectivo.

1. Use únicamente el lavavajillas a su máxima capacidad. 

2. No utilice el chorro para lavar los vegetales, pues se desperdicia mucho líquido. Es preferible que use un envase donde los lave todos juntos. Luego puede utilizarla el agua que uso para regar las plantas.

3. No utilice la poceta como papelera, pues por cada descarga se gastan 30 litros de agua. Bote cenizas, pelusas y otros desperdicios en los recipientes destinados para tal fin.

4. Planifique la lavada de la ropa. Por cada carga en la lavadora se gastan 200 litros de agua, por lo que es mejor esperar a tener prendas suficientes para llenarla. Con la cantidad justa de detergente se gasta menos al enjuagar y se cuida el ambiente. Si el agua final no tiene jabón, puede usarla para regar las plantas o lavar los pisos.

5. Cierra el grifo mientras te enjabonas, durante el baño, te afeitas o te cepillas los dientes.

6. No riegues el jardín durante las horas de mayor calor, el agua se evapora.

Sección 3.  Relato:

“Hienn y el terremoto en Bantul”.

Un día de mayo en el que todos dormían, inesperadamente comenzó la agonía, eran las 5:55 de la mañana cuando se escuchó un fuerte estremecimiento. Los padres de Hienn, descansaban después de una larga jornada de sinsabores y despejados caminos con idas y venidas a través del tiempo. Jornadas de andadas que no tenían fin cuando se trata de encontrar agua y alimentos para los pequeños de la casa.

La tranquilidad de la pintoresca localidad de Nogosari fue interrumpida de repente arrasando con cuanto encontraba, una enorme oleada de objetos volando y fuerte viento con aire turbio que arrastraba una línea de casas de ladrillos a lo largo de toda una inmensa colina con amplia vegetación. Un terremoto de 6,2 grados en la escala de Richter con su epicentro a pocos kilómetros de la casa de Hienn invadía la población estrepitosamente.

Toda una cadena de casas fueron arrastradas y levantadas para luego dejarlas caer como si de un vendaval de estiércol se tratase, sin importar lo sólidos que estuvieran los cimientos precipitándose contra el suelo toda suerte de pedazos de escombros de madera, trozos de ladrillos insertados, paredes enteras, ventanas arrancadas de cuajo. Todo enmascarado con árboles enredados unos con otros parecían presas cautivas de aquella increíble y aparatosa fuerza descomunal venida en ese momento ni se sabe de donde.

Toda la gente que pudo huía con lo puesto, pues no daba tiempo a más, sino te movías rápido eras arrastrado con los escombros de basura y todos aquellos amasijos enredados de árboles y escombrera que iban destruyendo a su paso todo lo que entorpecía su camino.

Hienn se levantó tan pronto como pudo, tenía un sueño ligero y debía proteger a su hermano menor, mientras su madre desesperada cogía por un brazo al más pequeño de los cinco hermanos, que de no haber sido por la rapidez de su madre no salvaría su vida ya que en menos de tres minutos la casa había sido completamente destrozada. La velocidad con que se movía todo era impresionante. La gente corría como loca y se oían gritos de desesperación y pánico y otra familia vecina aguardaba desde la planta alta de un mercado atónita viendo como la fuerza del viento arrastraba también agua y golpeaba contra una pared muy cerca del niño. 

La gente del poblado no sabía qué hacer o donde acudir, se encaramaban donde podían o creían que no podían ser tocados. Hienn consiguió escapar con su madre y hermanos pero perdió de vista a su padre. Algunas decenas de personas desaparecieron ese día, unos arrastrados por el viento, otros fueron aplastados por objetos en el intento de huir y muchos otros que no les dio tiempo a nada mas y fueron alcanzados por el vendaval.

La madre de Hienn y sus hermanos pequeños lloraban de miedo y angustia, él con fortaleza los abrazaba y cantaba una canción que aprendió de pequeño que según su padre daba ánimo y calmaba el espíritu del viento. La impotencia de lo perdido ya no sólo sus cosas que pese a su pobreza tenía unos cuantos libros de dibujos con ilustraciones envejecidas por el tiempo pero que para él eran su más preciado tesoro. Pocos niños tenían aquellos libros y aunque viejos eran suyos y aprendía las letras con su padre, ya que su madre nunca pudo ir a la escuela. Sus libros volaban por el aire hasta perderse del horizonte y con tristeza vio sus pocas oportunidades de seguir aprendiendo perdidas para siempre. Como para siempre ...pensaba, que estaría en aquella interminable hilera de cosas pasando a toda velocidad golpeando en el tejado de una casa que apenas podía sostenerse en frente de donde estaba escondido con su familia. 

Pareciera que aquello nunca se saciaría arrastrando ropas y troncos de todas clases. Como si se diera gusto devorando cuanta cosa se encontrase. Enterraba paredes enteras y quedaban levantadas las calles por partes, fraccionadas en muchos pedazos.

Hienn en su valentía de niño joven  se apresuró a darle la mano a una anciana que estaba tratando de aferrarse a la puerta , el niño aguantó a la anciana tan fuerte como pudo y con gran empeño y acopio de sus fuerzas la rescató y puso a salvo, sin pensar en ningún momento que pudo haber perdido la vida en el intento.

Los sobrevivientes se sentían impotentes habían perdido todo lo que habían estado construyendo durante toda sus vidas. Sus casas nadaban de vuelta al mar dos días después, con todo lo que con ellas había arrasado el viento y los movimientos vibrantes y estremecedores que arrancaban las casas de cuajo desde el suelo. La remota localidad de Java había quedado completamente destruida, miles de hogares arrasados, familias desunidas por la catástrofe, escuelas derrumbadas y esparcidas como cenizas. Nada les quedaba a aquella gente. Hienn no entendía por qué pasaban aquellas cosas y le preguntaba a su Dios muy bajito, si él había hecho alguna cosa que le hubiera disgustado tanto como para provocar semejante desastre. Su madre le acariciaba y estrechaba contra su pecho dejando correr las lágrimas que no podían frenarse ni porque el niño la miraba, era más fuerte su sentimiento de desolación y desamparo invadiéndola hasta el límite de no saber qué hacer ni que decir. La pobre no tenía palabras de consuelo para su hijo mayor de sólo 10 años.

Hienn le abrazó fuerte y tomando uno a uno a sus hermanos de las manos bajaron de la segunda planta hasta el techo de un mercado donde se habían refugiado que aunque se habían lastimado y estaban empapados porque en el desastre se rompieron los tanques del agua, por lo menos habían salvado la vida, muchos no corrieron la misma suerte.

Mucha gente en Nogosari nunca más vio a alguno de sus familiares, tres de cada cuatro personas sufrieron como mínimo heridas leves, incluso aquellos que salvaron sus vidas habían quedado destrozados por el daño de este infortunio. Muchas familias enteras desaparecieron y las que quedaron en pie quedaron con secuelas de esta tragedia.

Nogosari quedó rodeada durante varios días y semanas de camas de bambú y múltiples cantidades de cuerdas hicieron falta para hacerse de un lugar para dormir bajo el sol de los días que siguieron a este. Porque la vida continúa y no se pueden rendir. Tienen que luchar por sí mismos y por los pequeños que dependen en la inmensa medida de sus seres queridos para salir adelante. 

La gente tenía sed y estaba cansada y hambrienta sin nada que tomar ni llevarse a la boca, pero el niño no dejó que tomaran agua de los charcos que se habían formado. Su padre le había explicado en sus libros que esta agua no era buena, cuando se quedaba estancada sin movimiento era el alimento perfecto para los microbios, pero no todos hacían caso y removían el agua de los charcos para saciar la sed que quedaba enmascarada con el cieno y se tornaba de color marrón claro. Algunos comenzaron en los días posteriores a sentir malestares de vientre que no tenían fin, pero la familia de Hienn fue paciente y aguantó más y todos los que siguieron sus consejos y los de su desaparecido padre se sostuvieron en pie y sanos hasta la llegada de la sorpresiva ayuda.

Hienn y su familia fueron afortunados como muchos de los sobrevivientes del seísmo pues aparecieron días después desde el cielo los pájaros que traían la salvación de aquellos días y la de muchos más porque se necesitaba de mucha fuerza, voluntad y ayuda para rehacer todo de nuevo y construir las casas y escuelas y levantarlo todo como estaba antes de ocurrir la desgracia. La esperanza comenzaba a verse en los ojos de Hienn y sus hermanos cuando veían que gente que nada tenía que ver con sus vidas les animaban y ayudaban con alimento, equipos de cocina, ropa y comida. Sobre todo con agua limpia que pese a tanta agua corrida no disponían de agua suficiente limpia para beber ni lavarse.

Bantul respiraba hondo y se nutría de nuevas esperanzas contaba con la fuerza del bien, la esperanza en los niños y jóvenes y todo lo bueno de la gente que les ayudó. Pero sobre todo tenían la certeza de que la vida continuaba para ellos.

FIN.

Sección 4. Versos Libres.

Desde Aquitín te exhortamos a que participes escribiendo tu propias rimas sobre el tema que escojas en la temática del agua y la naturaleza.

“Naturaleza viva”.

La tierra nos da alimentos

sin grandes impedimentos.

Cuidemos nuestras plantas

dancemos mientras canta,

la lluvia en los cristales

de nuestros ventanales.

La tierra se enfurece

la furia del mar aparece.

Maremotos y huracanes

tsunamis y volcanes.

Cuidemos nuestros cielos

con amor y mucho celo.

El planeta a voces clama

unámonos que nos ama.

Dancemos todos a la par

y oiremos las olas del mar.

Hagamos de nuevo el mundo

sin dudarlo ni un segundo.

El manantial no se agota

cuidaremos cada gota,

todos juntos podemos 

contaminar no debemos

La tierra entera se anima

con gran ternura nos mima.

El sol y la luna sonríen

la tierra y los niños ríen.

Cuidemos nuestras plantas

dancemos mientras canta,

la lluvia en los cristales

de nuestros ventanales.

Sección 5. 

Aprende y conoce el medio en que vivimos.


La problemática del uso del agua en el mundo es cada vez mayor, sobre todo porque la situación económica de muchos países en el mundo trasciende los niveles de pobreza, uno de los parámetros imprescindibles que determinan ésta es precisamente la disponibilidad de agua por la población.
El agua utilizada para consumo humano tiene que tener una serie de requisitos indispensables para que tenga la calidad requerida. No toda el agua que se encuentra disponible puede utilizarse para consumo humano.

Es sabido que en el agua dulce pueden encontrarse organismos de diversas especies, sin embargo su existencia produce daños a la salud, por lo que ninguno de ellos puede estar presente en el agua de consumo humano, es 

por eso que antes de ser utilizada para el consumo es necesario tratarla para eliminar las partículas y organismos dañinos y finalmente poder ser distribuida a través de tuberías hasta tu casa, para que puedas consumirla sin ningún problema ni riesgo para la salud alguno. 

De los organismos presentes en el agua juegan un papel considerable los llamados microorganismos debido a su diversidad y presencia abundante en el agua, entre ellos tenemos a las bacterias, virus, algas y protozoos.

Bacterias: Microorganismo unicelular sin núcleo definido por una membrana. Pueden ser la causa de enfermedades tales como el tifus, cólera, afecciones venéreas, etc. Pertenecen al reino de los protistas y son sólo visibles al microscopio por su pequeño tamaño. Pueden además de en el agua encontrarse viviendo en el hombre y animales. 
Algas: Son microorganismos eucarióticos y dentro de estos los mas simples que existen aquellos que contienen clorofila, generalmente se encuentran en aguas expuestas al sol. Tienen una característica que los diferencia y es que, no necesitan de otros organismos vivos para obtener alimentos o energía. Es de los microorganismos contaminantes del agua el que mas influye en los niveles de oxígeno disuelto.
Protozoos: Son en su mayoría microorganismos unicelulares, aunque pueden formar colonias, sus células son eucarióticas y son microscópicos mayoritariamente. Se encuentran en aguas de diversas características (océanos, lagos, ríos, lagunas). También se encuentran en los animales y el hombre (algunos de estos son patógenas y producen el paludismo, el mal del sueño, disentería amibiana, etc.
Virus: De los microorganismos presentes en el agua son los más pequeños, pueden ser más o menos complejos según su composición estructural. Todos son parásitos, invadiendo a células huéspedes y provocando que éstas produzcan más viruses.

Enfermedades transmitidas por el agua:

El agua puede transmitir enfermedades entéricas (intestinales), producto del contacto con desechos humanos o animales. Las enfermedades hídricas más importantes son producidas por :

a)Bacterias : Shigella, Salmonella y Escherichia.

b)Virus : aquellos relacionados con la Hepatitis y la Gastroenteritis

c)Protozoos : Giardia Lambia, Entamoeba Histolytica.

Sección 6

Sopa de palabras:

Ordena según corresponda las palabras incluidas en la-sopa. Escoge una de ellas y realiza tu propio puzzle con tres palabras relacionadas.

Microorganismos

Cólera

Salud

Hídricas

Terremotos

Bacterias

Protozoos

Virus

Algas

Unicelulares

Eucariontes

Procariontes

Parásitos

Ahorro

Sección 7. Conceptos para aprender.

Oxígeno: El oxígeno es un elemento químico su símbolo se representa con la letra O. En su forma molecular más frecuente, O2, es un gas a temperatura ambiente, incoloro, inodoro e insípido. Representa aproximadamente el 20% de la composición de la atmósfera terrestre. Es el elemento más abundante de la corteza terrestre y de los océanos como componente del agua y el segundo en la atmósfera (cerca del 20%).
Procariontes: Microorganismos formados por células procariotas. Se denominan a las células sin núcleo celular diferenciado, con un ADN que no se encuentra confinado dentro de un compartimento limitado por membranas, sino libremente en el citoplasma. 

Eucariontes: Microorganismos que presentan células eucariotas. Son mas evolucionadas que las procariotas y se diferencian de las primeras fundamentalmente en que su ADN está protegido dentro del núcleo, recubierto por membranas.

Unicelulares: Se clasifican como unicelulares a los tejidos, órganos u organismos compuestos por una sola célula. Ejemplos de organismos unicelulares son las bacterias, protistas y ciertas algas y hongos. Algunas algas y hongos son multicelulares pero poseen órganos reproductores unicelulares. los organismos unicelulares son considerados como primitivos por su poca complejidad ante los pluricelulares

Cólera: Es una enfermedad infectocontagiosa causada por un microbio llamado vibrión colérico. El microbio se instala en el intestino de las personas y se elimina a través de la materia fecal, contaminando así las aguas y los alimentos. Se contagia por beber agua ó ingerir alimentos contaminados con materia fecal ó vómitos que contiene el vibrión colérico. Las moscas, cucarachas y otros insectos pueden facilitar la transmisión de la enfermedad.
Sección 8:. Infórmate y Actualízate.

Según informaciones publicadas en prensa por el PNUMA existen 31 países que carecen totalmente de acceso a fuentes de agua limpia. De cada cuatro personas una, no alcanza el agua pura y más de cinco millones de personas mueren cada año por aguas contaminadas. 

De ahí que desde  Aqüitín les invitemos a todos los lectores niñas y niños desde sus ámbitos en los hogares y colegios a que colaboren en este sentido al ahorro del agua y enseñen a sus padres que se educa con el ejemplo. Contamos con el apoyo de todos ustedes que son los que continuarán esta obra en el mañana y heredarán nuestras deficiencias. Por eso necesitamos de todos. La naturaleza nos necesita y no es momento de posponer esta tarea. 

En el 1er número de Aqüitín te contamos lo que era un tsunami y sobre sus consecuencias en la India, pues ahora te mantenemos informados de los eventos que continúan ocurriendo tras la tragedia ocurrida en ese lugar y los problemas que se están generando a través del agua donde las inundaciones provocadas por el tsunami en la India la principal amenaza es el agua estancada.

"El agua estancada puede ser tan mortal como el agua en movimiento" -declaró ayer la directora ejecutiva de UNICEF, Carol Bellamy-. "Las inundaciones han contaminado los sistemas de agua, dejando a la gente con pocas opciones, excepto utilizar el agua contaminada de la superficie. Bajo estas condiciones, la gente lo tiene muy difícil para protegerse del cólera, la diarrea y otras enfermedades mortales".

Los niños y las niñas, que constituyen al menos un tercio de la población total en los países más afectados, son especialmente vulnerables a las enfermedades que se transmiten a través del agua.

Las pastillas de purificación de agua y las sales de rehidratación oral para combatir la diarrea forman parte del primer envío de la UNICEF a las áreas más afectadas de Sri Lanka. 

Las consecuencias del Tsunami de la india pudieron ser aún mayores. El número de víctimas podría no limitarse a las que fueron arrastradas por las olas. La contaminación de los recursos de agua potable y la sobrecarga de los servicios de atención médica pueden dar lugar a la propagación de enfermedades. Los niños y niñas afectados en la zona del maremoto presentan enfermedades que están directamente relacionadas con la prevención y el tratamiento de la malaria, enfermedades relacionadas con la falta de agua potable (cólera, disentería, diarrea), sarampión, tétanos y enfermedades respiratorias.

La malaria y el dengue son epidemias endémicas que en la actual situación, con aguas estancadas, se favorece la reproducción de estos mosquitos.

-Entérate del desastre causado por un terremoto en Java.

Imagen publicada por UNICEF a las 48 horas de producido el terremoto en Java.

[image: image1.jpg]



En Indonesia el terremoto ocurrido a mediados de año causó la muerte al 75% de la población de Java.. La ayuda inapreciable de la UNICEF salvó miles de vidas remediando la sed y el hambre de aquellos días, así como ayuda sanitaria. Miles de familias quedaron desechas sin hogares y escuelas.ueli

 -No sólo existen dificultades con el suministro de agua en Africa y la India, también la población desfavorecida de América es víctima de la escasez de agua en algunos casos o su mal manejo, en especial los niños son las mayores víctimas.

-En Junio de este año 2006 durante el desarrollo de la parte presencial del Master Internacional de Ingeniería del agua Sostenible que se celebra en la diputación Sevilla, cita en la Residencia Blanco White, se conocieron datos relevantes sobre la problemática del agua en algunas zonas desfavorecidas en Argentina.

La situación en cuestión fue desvelada por alumnos del master, que trabajan y proponen soluciones para resolver algunas de estas incidencias de falta de gestión y precariedad sanitaria que padecen la población de estas zonas.

La región que aparece en las imágenes abajo mostradas carece de agua potable y tienen en existencia pozos contaminados con arsénico.

-A continuación mostramos imágenes de un colegio en Argentina en el El Barrial donde los niños no pueden acceder al agua por no existir abastecimiento alguno en sus instalaciones.cuelas Sin Provisión de Agua Potable ni Energía Eléctrica.

 Los niños no pueden usar las instalaciones sanitarias durante su estancia en sus actividades escolares pues estas son precarias o están sin terminar. 



Alumnos de la escuela Domingo Faustino Sarmiento durante la visita del médico Dr  Carlos Paz a sus instalaciones.


Los lectores de Aquitín que deseen pueden establecer contacto con los niños de estos colegios e intercambiar correspondencia con niños que presentan otras realidades del otro lado del mundo en Argentina. Escríbannos a la dirección de la revista para suministrarles las direcciones de algunos de estos niños.
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